
　
　　　
　　

　

　
　
　
　

今⽉のねらい

今月のうた

♪どんぐりころころ♪
1.どんぐりころころ どんぶりこ おいけにはまって さぁたいへん どじょうがでてきて こんにちは

ぼっちゃんいっしょに あそびましょ

2.どんぐりころころ よろこんで しばらくいっしょに あそんだが やっぱり おやまが こいしいと

ないては どじょうを こまらせた

♪やきいもグー・チー・パー♪
・やきいも やきいも おなかがグー ほかほか ほかほか あちちのチー

たべたら なくなる なんにもパーそれやきいも まとめてグー・チー・パー

＊清潔面＊

★手洗い・うがいを丁寧にしましょう。手指消毒も忘れずに！

★咳が出ている時は感染予防のため、マスク登園をしましょう。

★汗の始末をこまめにして、身体をいつも清潔にしましょう。

★園児服のポケットにはハンカチ・ティシュを忘れずに入れておきましょう♪

～おねがい～

健康管理のため登園後、園で毎朝検温をしています。

お家でも検温をしてからの登園を引き続き、お願いします。

＊体温は毎朝、連絡ノートに記入をお願いします。

☆秋の⾃然に触れて園外保育を楽しむ

1日（日）…衣替え（気温に応じて夏服・冬服を調整してくださね♪）

2日(月)…集会・避難訓練（地震）

3日（火）…就学時知能検査（年長児：12時30分降園）

6日（金）…園外散歩（小袖小学校まで）

★愛情いっぱいお弁当の日

9日(月)…祝日 スポーツの日

11日（水）…身体測定・さつまいも掘り

16日（月）…パン作り遠足（パン工房小麦さん）

24日（火）…お誕生会

27日（金）…マラソン大会（焼いも会）

布団持ち帰り

31日(火)…ハロウィンパーティー

おたより発行

保育所指導監査（午後）

こ そでほいくえん

ＴＥＬ…54−2246
FAX…75−3129

季節は急に秋らしくなり、日中と朝・夕との気温差が激しくなってきましたね。

そうなると心配なのが体調ですね。バランスのいい食事、休息を取りながら秋を満喫

しましょう♪

さて、明日は秋の大運動会です！暑かったり、雨が降ったりで思うような練習がで

きない日が続きましたが、その中でも毎日の練習を頑張ってきた子どもたちの姿を、

ぜひ見にいらしてくださいね。たくさんの応援をお待ちしております。

9/3（日）の父母の会奉仕作業、あり

がとうございました。当日来れなかっ

た方々にも後日、作業していただきま

した。きれいな園庭で運動会の練習が

できましたことに感謝です。

また、ゴールデンクラブの皆さんに

もご協力いただき、大変助かりました。

手際の良さにいつも驚きです!(^^)!

10月生まれのお友だち

じゅきくん 6さい

しすいくん 4さい

・10/6（金）は小学校のマラソン大会

の応援に歩いて行きます。愛情いっ

ぱいお弁当の日となっておりますの

でよろしくお願いします。

・10/16（月）は全園児でパン作り遠足

に行きます。昼食は道の駅「いわて北

三陸」でお子様ラーメンを食べてき

ます！詳しい内容は後日お手紙をお

渡します。

ありがとうございました

お月見集会
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