
4 月 ご飯 ・ぎょうざ・中華和え・ポテトサラダ・味噌汁・いちご 牛乳　ハムサンド

5 火 ご飯 ・大豆カレー・福神漬け・ツナサラダ・鮭缶和え・野菜スープ・りんご ヨーグルト　ドーナツ

6 水 ご飯 ・親子煮・スパサラダ・かみかみ和え・すいとん汁・オレンジ 牛乳　蒸しパン

7 木 ご飯 ・ナスと豚肉の生姜焼き・さつま芋サラダ・ポパイ炒め・味噌汁・りんご そうめん

8 金 パン
お別れ会バイキング　・クリームパン・五目お浸し・卵焼き・焼きそば
　　　　　　　　　　　　　　　　　　・ポテト・ミートボール・わかめスープ・いちご

ジョア　ウエハース

9 土 パン ・パン・牛乳・バナナ ヨーグルト（持参）

11 月 ご飯 ・鮭のみそ焼き・さつま芋サラダ・昆布煮・いものこ汁・ぶどう 牛乳　クリームパン

12 火 ご飯 ★愛情いっぱいお弁当の日★ ヨーグルト　クッキー

13 水 ご飯 ・メンチカツ・野菜サラダ・切干大根・わかめうどん・バナナ 牛乳　アメリカンドック

14 木 ご飯 ・茶碗蒸し・スパサラダ・厚揚げ炒め・チーズ・味噌汁・いちご お茶　たこ焼き

15 金 ご飯 ・マーボー豆腐・野菜の海苔和え・バンバンジー・卵スープ・りんご ジョア　クロワッサン

16 土 ～卒園式～ お土産

18 月 ご飯 ・サバの塩焼き・ブロッコリーサラダ・春雨炒め・味噌汁・パイナップル 牛乳　ミルクスティック

19 火 ご飯 ・ナポリタン・卵サラダ・三色お浸し・マーボースープ・バナナ ヨーグルト　バームクーヘン

20 水 ☆春分の日☆

21 木 ご飯 ・シチュー・ミートボール・れんこんサラダ・ゆかり和え・りんご 牛乳　ツナサンド

22 金 ご飯 ・チキンカツ・野菜サラダ・五目お浸し・味噌汁・いちご ジョア　パンラスク

23 土 パン ・パン・牛乳・バナナ ヨーグルト（持参）

25 月 ご飯 ・鮭フライ・ブロッコリーのツナ和え・卵豆腐・味噌汁・ぶどう 牛乳　ジャムパン

26 火 ご飯 ・グラタン・春雨サラダ・チキンナゲット・わかめスープ・オレンジ ヨーグルト　クッキー

27 水 ご飯 ・チキンカレー・福神漬け・マカロニサラダ・ゆで卵・春雨スープ・バナナ 牛乳　ピザトースト

28 木
29 金

30 土

　
　

日 曜 献立名 おやつ

～年度末特別保育～
清掃・備品整理・片付け

　 小袖保育園

令和６年３月４日発行

《給食のねらい》

・大きくなった事を喜び、感謝して

みんなで楽しく会食をする。
最後の給食だよりとなりました…。小袖保育園に勤めて１２年。

1度も発行が遅れた事がなかったのに、最後の最後に大雪にやら

れました…。１２年、色々な事がありました。１番多い時で園児

３２名、職員11名でした。離乳食もあり本当に大変でしたが良い

経験をしました。大変だった思い出より楽しかった思い出の方が

たくさんあります。入園したての頃は苦手だったメニューも今で

はおかわりをして食べています。お家では食べない。信じられま

せん(笑)

私の姿は子どもたちに、どんな人に映っていたんだろう…？怖い

人？厳しい人？楽しい人？口うるさい人？遊んでくれる人？大き

くなって記憶に残っていたら聞いてみたいものです(笑)ここまで

続けてこれたのも父兄の皆様のご理解、ご協力、地域の方々の力、

子ども達、職員の笑顔があったからです。

本当に感謝しております。ありがとうございました。

これからも子ども達の成長楽しみにしています

給食室からのお知らせです(*^^)v

※ 3/8(金) お別れ会です。バイキング給食です。

パン給食ですのでお弁当箱は、いりません。

・みうちゃん…クリームパン

・りしゅうくん…五目お浸し

・しすいくん…卵焼き

３人のリクエストを取りいれました☆

※3/12(火) 愛情いっぱいお弁当の日です。

お弁当、スプーン、フォークの準備を

お願いします。

※3/2８（木）3/29(金)・30(土)

給食室清掃・備品整理・片付けのため

特別保育です。詳しくは発行済みの

おたよりをご覧ください。

今月の 

目標量 

エネルギー

（ｋcal） 

たんぱく質

（ｇ） 

脂質

（ｇ） 

カルシウム

（ｍｇ） 

食塩

（ｇ） 

3 歳以上児 

（副食のみ） 
427 20.7 18.3 245 1.6 

 


